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El presente anexo es parte integral de la historia clinica ocupacional como resultado de la evaluaciéon médica ocupacional
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PERFIL PUESTO DE TRABAJO ACTUAL

( No aplica para examen de Ingreso )

riesgo ergonomico en el cargo

Manipulacién de cargas

Horas de trabajo por jornada

Esfuerzos mas frecuentes

Usa ayudas mecanicas?

Movimientos repetitivos?

Postura habitual

Distancia que camina por dia

Herramientas que usa

Manipula objetos pesados?

Qué peso maximo levanta?——
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Pectoral mayor [ Flexores de cadera 1 Rascado de Apley K280l (Z
Biceps braquial [ Extensores de cadera o Phalen ( T.Carpo) '
Triceps braquial (o Cuédriceps . Tinel (T.Carpo) . .
| Supraespinoso - Gemelos —= Test Lassegue 28]
| Infraespinoso - Marcha puntillas 7 Finkelstein (Qv.)
| Deltoides 7 Marcha talones (L5S1) = Test epicondilitis
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EXAMEN MEDICO DE APTITUD LABORAL
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A quien se le realizan los siguientes examenes:
Médico Ocupacional & v Visiometria — Audiometria =
Radiografia ) AR . Electrocardiograma Espirometria —_—
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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Apto con ‘restricciones < Puede continuar su labor R ————
Apto con restricciones que no limitan su labor ——— Puede continuar con reubicacion laboral ——
Apto para el cargo = Examen de retiro satisfactorio | —————
Aplazado por restricciones - —— Examen de retiro con patologia _—
Apto para trabajo en‘alturas. AL No apto

Restricciones médicas ocupacionales
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RECOMENDACIONES lVIEDICAS OCUPACIONALES

Uso de elementos de proteccion personal 5 , Valoracion por:
Hacer pausas activas. =2 Reubicacion laboral temporal
Llevar_estilo de vida saludable, dieta, ejercicio. <= = Rehabilitacion ocupacional. =
Ingreso al sistema de vigilancia epidemiologica Realizacion de pruebas complementarias
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